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تعليمات اختبار الدم في عينات البراز
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1. قم بفك الغطاء 
باستخدام عصا العينات. 
ضع عينة من البراز على 

قطعة من ورق التو اليت 
أو في وعاء نظيف أحادي 

الاستخدام.

2. اجمع العينة من أجزاء مختلفة من البراز. ادفع 
العصا في البراز وقم بتدويرها حتى تمتلئ التجاويف 
الموجودة في طرف العصا بالبراز. امسح البراز الزائد. 

لا تدفع العصا في البراز الذي يحتوي على دم مرئي.

3. ضع الغطاء مع العصا مرة أخرى في 
الأنبوب وأغلقه بإحكام.

4. قم بهز الأنبوب حتى 
تذوب عينة البراز.

بعد أخذ العينة
يمكن تخزين الأنبوب في الثلاجة )مستحسن( أو في درجة حرارة الغرفة. أرسل 

الأنبوب أو سلمه في أقرب وقت ممكن إلى المختبر لتحليل العينة. يجب 
تحليل العينة خلال أسبوع واحد من وقت جمعها.

هام

ينبغي عدم أخذ هذه العينات من المرأة خلال فترة الحيض.  »

إذا طلُب منك أخذ أكثر من عينة براز واحدة، فلا بد من أخذها في أيام مختلفة.  »

لا توجد متطلبات غذائية.  »

«  يرُجى الاتصال بمقدم الرعاية الصحية إذا كانت لديك أي أسئلة حول الاختبار 

وأخذ العينات.
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