
Actim® Fecal Blood

Ohjeet ulostenäytteiden piilevän veren testaamiseen
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1 Avaa korkki, 
johon näytetikku 

on kiinnitetty. Ota 
ulostetta wc-paperille 
tai puhtaaseen ker-
takäyttöastiaan.

2 Ota näytettä eri kohdista ulostetta.  
Työnnä tikku ulosteeseen ja pyöritä 

tikkua siten, että tikun päässä olevat urat 
täyttyvät ulosteesta. Älä työnnä tikkua  
ulosteeseen, jossa on näkyvää verta.  
Pyyhi pois ylimääräinen uloste.  

3 Laita korkki tikkuineen takaisin putkeen 
ja sulje korkki tiukasti. 4 Ravista putkea, 

kunnes uloste- 
näyte liukenee.

Näytteenoton jälkeen

• Putkea voidaan säilyttää jääkaapissa (suositeltavaa) tai huoneenlämmössä.

• Näyte on analysoitava näytteenoton jälkeen viikon kuluessa. 

• Lähetä tai vie putki mahdollisimman pian laboratorioon analysoitavaksi. 

Huomautus

• Naisten ei tule ottaa näytteitä kuukautisten aikana.

• Jos sinua on pyydetty ottamaan useita ulostenäytteitä,  
näytteet tulee ottaa eri päivinä.

• Ei ruokavaliovaatimuksia.

• Ota yhteys sinua hoitavaan lääkäriin, jos sinulla on kysyttävää testistä  
tai näytteenotosta.
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